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SOBE SI INSTALATII DE INCALZIT

NU folositi soba aprinsa decat cu usita inchisa;

NU lasati fara supraveghere soba aprinsa;

NU asezati in apropierea sobei sau pe aceasta materiale
combustibile (mobilier, diverse haine s.a.);

NU supraincalziti soba;

NU lasati copii nesupravegheati cu focul aprins in soba sau cu
aparatele de incalzire electrice in functiune;

NU uscati hainele sau alte materiale combustibile pe soba si pe
aparate electrice de incalzit sau in imediata apropiere a lor;
NU utilizati pentru aprinderea focului in soba benzing,

gaz lampant, motorina si alte lichide usor inflamabile;

NU fumati in interiorul locuintelor si

nu aruncati tigarile nestinse pe materiale combustibile.

EVACUATI cenusa numai dupa ce se vor stinge resturile de jar in
locuri special amenajate;

ASIGURATI verificarea, curatarea si repararea, daca este cazul, a
sobei si cosului de fum de catre o persoana specializata;
PROTEJATI cu placa metalica pardoseala combustibila din fata
sobei, in dreptul usitei.
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BUTELII CU GAZ COMBUSTIBIL

NU depozitati butelii cu gaz combustibil in interiorul
apartamentelor sau caselor de locuit;

NU utilizati butelia cu gaz combustibil in pozitie culcata sau
inclinata;

NU uscati hainele in apropierea sau deasupra aragazului.

NU verificati etanseitatea racordarii buteliei cu gaz combustibil la
aragaz cu flacara, ci cu emulsie de apa si sapun;

NU folositi aparatele de incalzire electrice improvizate;

NU suprasolicitati retele de energie electrica.

AMPLASATI butelia cu gaz combustibil in exteriorul cladirii,
intr-un dulap incombustibil, la sectorul plin al peretelui exterior,
la o distanta de minimum 5 metri de la intrarea in cladire;
CONECTAREA buteliei se va efectua doar cu ajutorul

furtunului certificat;

ARAGAZUL se aprinde dupa principiul ,gaz pe flacara’,

intai se aprinde sursa de foc si apoi se deschide

robinetul de gaz;

DECUPLATI aparatele de incalzire electrice

inainte de a parasi locuinta.
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DETECTOARE DE FUM, STINGATOARE

DETECTORUL DE FUM

Este un dispozitiv, care are menirea |
de a va instiinta despre prezenta (((( ,)))
in spatiul locativ a fumului periculos.

|,|||||||,Il

Detectoarele autonome de fum SE VOR AMPLASA in incaperile
unde sunt prezente persoane, in special pe timp de noapte.

La sesizarea semnalului sonor emis de detector, SE VA PARASI
imediat incaperea.

In cazul semnalului sonor specific “Tensiunea bateriei scazuta”
SE VA INLOCUI bateria de acumulare.

STINGATOARELE

de protectie contra incendiilor a
spatiilor locative, este oportun
DOTAREA acestora cu mijloace
primare de interventie, cum sunt
stingatoarele.

MODUL DE UTILIZARE A STINGATOARELOR PORTATIVE DE INCENDIU

hal &V

TRAGE ELEMENTUL INDREAPTA CATRE APASA MINERUL MISCA JETUL
DE SIGURANTA BAZA FOCULUI DE ACTIONARE DINTR-O PARTE iN ALTA
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POM DE CRACIUN, FOCURI DE ARTIFICII

NU folositi instalatii si decoratiuni electrice improvizate;

NU amplasati lumanari aprinse in apropierea bradului,
decoratiunilor ori materialelor combustibile;

NU lasati niciodata copiii sa se joace in apropierea lumanarilor
aprinse;

NU utilizati focuri de artificii in apropierea pomului de craciun;
NU le permiteti copiilor sa se joace cu artificiile; 4

NU utilizati artificiile fiind in stare de ebrietate.

Pi\STRA'[I artificiile intr-o cutie inchisa, intr-un
loc inaccesibil copiilor;

RESPECTATI instructiunile date de producator;
MONTATI bradul intr-un suport stabil si sigur;
FOLOSITI doar instalatii si decoratiuni
electrice fara defectiuni;

RESPECTATI distanta de protectie dintre
brad si materialele combustibile sau
aparatele electrice de cel putin 30 cm,;
UDATI periodic pomul de craciun;
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HIPOTERMII S| DEGERATURI

HIPOTERMIA
Scaderea temperaturii @ @ @ @ .
corpului sub 35,0 °C L e P id
DEGERATURILE ! .

36.5° 8585ic 35ia 34 27°c

Leziuni ale suprafetii
pielii sau in profunzime,
la nivelul tendoanelor,
articulatiilor si muschilor

I I | I I
36.5°c 35.5% 35% 34°c 2T

ALEGETI haine si incaltaminte groase rezistente la umezeala,
care sa va asigure protectia capului, fetei si a mainilor, pentru

a evita pierderile de caldura;

EVITATI deplasarile matinale sau nocturne, cand temperaturile
sunt extrem de scazute;

EVITATI expunerea prelungita la frig, reveniti cat de des posibil
in spatii incalzite precum magazine sau statii de benzing;
EVITATI imobilizarea prelungita si consumul de alcool;
CONSUMATI lichide calde, indulcite;

NU va deplasati singuri noaptea, mai ales pe viscol sau polei.
Exista riscul de a va accidenta si de a ramane izolat in frig.
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INECURI

1. larna, in timpul pescuitului, ganditi-va in primul rand
la securitate si apoi la pescuit. Deplasandu-va pe gheata,
fiti gata in orice moment sa va eliberati imediat de greutati.

2, Treceti locurile periculoase numai cu asigurare, deplasati-va
cu pasi alunecati. Intotdeauna sa aveti la indemana o funie
de 12-15 metri. Tineti alaturi o scandura sau o creanga mare.

3. Gheata intre insule, intinderile de apa si intre cotituri sunt
permanent periculoase. Nu sariti pe blocuri de gheata rupte.
Ele nu pot sa va mentina greutatea si se pot rasturna!

;: f—\\}_;_

4. Nu va deplasati pe gheata de unul singur. Nu verificati
rezistenta ghetii cu piciorul. Sub zapada pot fi crapaturi!

5. Daca sub picioare ati depistat crapaturi de gheatad, nu intrati
in panica si nu fugiti de pericol! Culcati-va lent pe gheata si
rostogoliti-va in locul fara pericol. In aceste locuri sub zapada
pot fi crapaturi adanci sau spargeri! Chiar si dupa ingheturi

in aceste locuri gheata este subtire!

6. Retineti! Acordarea primului ajutor celor aflati in pericol este
posibil numai in sectorul permis de trecere!
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